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EQUILICAT FORMATIONS - VISION MISSION

Notre centre propose des formations
spécialisées, accessibles aussi bien aux
professionnel(le)s qu'aux passion-
né(e)s, axées sur le comportement du
chat, et d'autres sujets liés au bien-
être de l'animal.

Notre Centre de Formation est conçu
pour répondre aux besoins des
animaux de compagnie, en particulier
des chats, à travers une méthode
positive qui favorise une relation
harmonieuse entre le chat et ses
humains.  Sa mission est de former des
experts capables de comprendre et
d'améliorer la relation humain-chat à
travers une approche holistique, en
intégrant des connaissances com-
portementales. 

REPRODUCTION INTERDITE. DROITS RÉSERVÉS EQUILICAT FORMATIONS.

Equilicat valorise également une
éducation continue et flexible, avec
des formations adaptées aux différents
besoins et rythmes d'apprentissage.

Les participant(e)s sont accom-
pagné(e)s par des vétérinaires
comportementalistes, des éducateurs
ou des comportementalistes expé-
rimenté(e)s et reconnu(e)s dans la
profession qui feront de vous des
professionnel(le)s capables d’apporter
une éducation harmonieuse et
adaptée aux chats et à leur sensibilité
individuelle, pour que la vie avec ces
merveilleux compagnons à quatre
pattes soit synonyme de ron-
ronnement, de paix et de complicité.

EQUILICAT FORMATIONS est le premier centre de formation

uniquement dédié au chat domestique.

WWW.EQUILICAT-FORMATIONS.COM
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Modalités : À distance - En direct - Tous les samedis 

Tarif (session Janvier 2026): 
Module 1 : 2100 € (112h)
Module 2 : 500 € (28h) 
Module 1 & 2 : 2600 € (140h)

Dates  : Démarrage de la prochaine session le 10 janvier 2026, voir le
site internet pour le planning détaillé

VISIO

REPRODUCTION INTERDITE. DROITS RÉSERVÉS EQUILICAT FORMATIONS.
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Notre formation COMPORTEMENTALISTE CHAT comprend 2 MODULES et 1 OPTION. 
Chacun des modules peut-être pris séparément, selon vos besoins (si vous êtes déjà
professionnel(le) ou non), votre budget ou le temps que vous pouvez y consacrer. Vous
pourrez ainsi compléter à tout moment votre formation, les 2 modules étant
complémentaires. 

Notre formation se déroule les samedis sur plusieurs semaines (voir le calendrier pour
chaque module sur le site internet) afin que vous puissiez concilier travail et

reconversion ou travail et plaisir d'apprendre. 
Elle s'adresse aussi bien aux néophytes qu'aux futur(e)s professionnel(le)s ainsi qu'aux
éleveurs, responsables de refuges ou futur(e)s éthologues, et vise à fournir aux
participant(e)s les connaissances et compétences nécessaires pour comprendre,

interpréter et résoudre les comportements complexes des chats ou résoudre les
problèmes de comportements que les humains rencontrent avec leurs félins
domestiques. 
La formation est sanctionnée par un contrôle continu et examen final et une attestation
de réussite de la formation. ​ 

L'option TUTORAT est un accompagnement proposé de manière optionnel pour vous

aider dans vos premiers cas de comportement une fois votre formation achevée et
réussie. Cet accompagnement est uniquement destiné aux étudiants de la formation. ​ 

FORMATION
COMPORTEMENTALISTE CHAT
PRÉSENTATION SYNTHÉTIQUE

https://www.equilicat-formations.com/masterclass-eliminations-hors-litiere
http://www.equilicat-formations.com/
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Plonger dans l’univers du chat, c’est bien plus qu’apprendre à décoder des miaulements

ou des postures. C’est entrer dans un monde riche, subtil, parfois déroutant, où chaque

comportement a une raison d’être. 

Ce premier module vous offre une immersion complète dans l’éthologie féline, pour
apprendre à observer, analyser et interpréter les comportements du chat dans leur
contexte naturel et domestique.

Grâce à une méthodologie d’analyse comportementale vous serez apte à mettre en
place un raisonnement structuré pour résoudre les problématiques comportementales.

Des études de cas réels vous permettront de vous exercer pour mettre en application
vos connaissances, affiner votre regard et renforcer votre capacité d’action dès le
départ.
Vous développerez une approche respectueuse, basée sur la compréhension profonde

du chat, indispensable pour construire une pratique éthique, sécurisée et crédible dès

vos premières interventions.

Objectifs du Module 1

Comprendre finement le comportement félin, en intégrant les bases éthologiques, les
besoins fondamentaux du chat et les facteurs d’adaptation à son environnement.
Identifier et évaluer les problèmes de comportement, à travers l’observation
structurée, la collecte de données précises et la prise en compte du contexte de vie
de l’animal.
Analyser les causes sous-jacentes des comportements problèmatiques, en croisant les
dimensions médicales, émotionnelles, relationnelles et environnementales.
Élaborer et mettre en œuvre des plans d’intervention personnalisés, combinant
modifications de l’environnement, enrichissements, apprentissages ciblés et
accompagnement humain.
Adopter une posture professionnelle éthique et communicante, fondée sur l’écoute
active, la bienveillance, le respect du consentement et la qualité de la relation client.

Description du Module 1

FORMATION
COMPORTEMENTALISTE CHAT
MODULE 1 : DESCRIPTION ET OBJECTIFS

http://www.equilicat-formations.com/
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Unité 1 : ETHOLOGIE (14 heures)
Phylogenèse

Définitions
Sélection naturelle et théorie de l'évolution​
Sélection artificielle et domestication
Caractères phylogénétiques ​

Ontogenèse​
Définition
Empreinte et attachement
Période sensible
Le monde propre
Tempérament

Introduction à l'éthologie cognitive​
Apprentissage
​Stress et émotions​

Introduction à l'éthologie sociale​
Les bases de la socialité
Répartition dans l'espace

​

Unité 2 : RÉPERTOIRE COMPORTEMENTAL DU CHAT 

(38 heures)
Phylogénèse, Histoire et processus de domestication
Les diverses populations de chat en France
Génétique du chat
Anatomie et physiologie
Reproduction (physiologie et comportement)
Ontogénèse du chat domestique
Capacités sensorielles
Modes de communication
Émotions et cognition
Relation inter et intra spécifique
Mode et rythmes de vie
Comportement alimentaire et dipsique
Comportement éliminatoire
Comportements ludique, exploratoire et locomoteur
Comportements agonistiques et affiliatifs
Etho-écologie, Biotope du chat​
Lois d'apprentissage (conditionnement classique, opérant)
L'arrivée d'un bébé / conjoint(e) 
Les vacances (et autres absences)
Le déménagement
Prévenir les accidents domestiques (la sécurité)
Mort, euthanasie et deuil​​

FORMATION

Unité 3 : PROBLÉMATIQUES

COMPORTEMENTALES ET SOLUTIONS (25
heures)

Le chaton
Le chat senior
Éliminations hors bac & Marquage urinaire
Conduites agressives
Comportements intempestifs
Attachement, manque d'autonomie
Sevrage précoce ou incomplet
Conflits de cohabitation
Problématiques émotionnelles
Problématiques alimentaires
Problématiques médicales
Désensibilisation/ Habituation aux soins
quotidIen

Unité 4 : CONSULTATION EN COMPORTEMENT

(28 heures)
Préparer la consultation
Mener la consultation
Après la consultation
L'analyse fonctionnelle
Cas d'entrainement oraux / jeux de rôles /
Simulations
Cas d'entraînement écrit
Problématiques courantes
Problématiques atypiques ou multiples
Travail du CR

COMPORTEMENTALISTE CHAT
MODULE 1 : PROGRAMME DÉTAILLÉ

http://www.equilicat-formations.com/
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Public concerné

Ce module est destiné aux futur(e)s professionnel(le)s du chat : comportementalistes
félins, catistter (ou futur(e)s catsitter) ou tout(e) professionnel(le) engagé(e) dans une
démarche professionnelle autour du comportement félin.
Il est accessible sans pré-requis en psychologie ou en gestion.

Méthodes pédagogiques et supports fournis

Formation en visioconférence Zoom tous les samedis (live, pas de replay)
Cours détaillé remis en PDF ; Fiches pratiques
Etudes de cas réels
Interaction continue : ateliers, discussions, mise en situation

Modalités d'évaluation et certification

Contrôle continu
QCM réalisés en ligne après chaque cours (20 questions)
Cas de comportement écrit ; Lecture de vidéos

Examen Final​
QCM réalisé en ligne (durée 2 heures)
Cas de comportement écrit réalisé en ligne (durée 3 heures)

 
Le contrôle continu compte pour 40% de la note finale, l'examen final comptant pour
60% de la note finale. Une note finale de 75% est requise pour valider sa formation.​
Attestation de réussite envoyée par e-mail en PDF sous 15 jours

Format et organisation de la formation

16 samedis (7h/jour) → Total : 112 heures de formation
Horaires : 9h30–13h / 14h–17h30
En ligne via Zoom (non enregistré)
Groupe limité à 12 participants pour favoriser l’interactivité

Dates du module 1 : 
Janvier 26 : les 10, 17, 24 et 31
Février 26 : les 7, 14, 21, et 28
Mars 26 : les 7, 14, 21 et 28
Avril 26 : les 4, 11, 18 et 25

FORMATION
COMPORTEMENTALISTE CHAT
MODULE 1 : MODALITÉS PÉDAGOGIQUES

http://www.equilicat-formations.com/
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Description du Module 2

FORMATION

Ce module vous aide à développer une posture équilibrée : professionnelle, humaine,
engagée et sereine. ce module aborde deux piliers essentiels de la pratique du
comportementaliste félin : la qualité de la relation humaine et la solidité de la structure

professionnelle. 
 
Vous apprendrez à mieux comprendre les émotions, attentes et résistances des clients,
afin d’adapter votre posture avec justesse. L’accent est mis sur une communication
claire, empathique et non jugeante, favorisant l’alliance et l’adhésion au plan
d’accompagnement. Des outils issus de la psychologie et de l’écoute active vous
aideront à gérer les situations sensibles, les conflits ou les demandes complexes.
La seconde partie du module est dédiée à la gestion d’entreprise : structurer son offre,
fixer des tarifs cohérents, s’organiser au quotidien, et poser les bases juridiques et

administratives solides. Une attention particulière est portée à la communication

professionnelle : identité visuelle, stratégie digitale, visibilité et cohérence éthique. Vous
serez guidé pour créer une activité pérenne, alignée avec vos valeurs.

Objectifs du Module 2

Communiquer avec clarté, empathie et professionnalisme, en s’appuyant sur les
principes de la communication verbale et non verbale, ainsi que sur l’écoute active et
l’observation fine.
Accompagner le client dans un processus de changement, en intégrant des outils issus
de la psychologie et une posture respectueuse du consentement et de l’éthique.
Analyser les dynamiques entre le client, son environnement et son animal, pour
proposer des recommandations réalistes et adaptées.
Structurer et développer leur activité professionnelle, en maîtrisant les fondamentaux
de la création d’entreprise (offre, tarifs, organisation, cadre juridique et financier).
Construire une identité professionnelle cohérente et visible, grâce à des outils
concrets de communication, de prospection et de stratégie digitale.

COMPORTEMENTALISTE CHAT
MODULE 2 : DESCRIPTION ET OBJECTIFS

http://www.equilicat-formations.com/
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Unité 5 : PSYCHOLOGIE HUMAIN / CLIENT (14 heures) 
Communiquer efficacement avec le client

Communication verbale et non-verbale, expressions faciales, congruence physique et parole
Bien se positionner : savoir écouter, observer, communication non violente
Se connaître : ses forces et limites, sa posture
Accompagnement au changement = entretien motivationnel
Le renforcement positif avec les humains

Comprendre son client et sa relation avec son chat
L’attachement, contagion émotionnelle, synchronisation comportementale
Type de public : enfant, adulte, personne âgée
Type de personnalité

Introduction aux courants de psychologie et « application » dans la prise en charge
Éthique et consentement
Systémie et place du chat
TCC, émotions et pensées
Gestion du stress

Jeux de rôles : script du client qui parle trop/pas assez etc.

Unité 6 : GÉRER SON ENTREPRISE DE COMPORTEMENTALISTE CHAT (14 heures)
Déontologie
Le réseau et ses acteurs
Penser son projet et son identité professionnelle
Étude de la concurrence (offres, zones, tarifs, etc.)
Forme juridiques d'entreprise (Auto Entreprise)
Obligations sociales et fiscales
Démarches administratives pour créer son entreprise
Ecosystème de marque 

Site internet (atelier création)
Réseaux sociaux
Blog
Autres médias de communication (flyers, salon, événements)

Prospection client
Collaboration vétérinaire

FORMATION
COMPORTEMENTALISTE CHAT
MODULE 2 : PROGRAMME DÉTAILLÉ

http://www.equilicat-formations.com/
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Public concerné

Ce module est destiné aux futur(e)s professionnel(le)s du chat : comportementalistes
félins, catistter (ou futur(e)s catsitter) ou tout(e) professionnel(le) engagé(e) dans une
démarche professionnelle autour du comportement félin.
Il est accessible sans pré-requis en psychologie ou en gestion.

Méthodes pédagogiques et supports fournis

Formation en visioconférence Zoom tous les samedis (live, pas de replay)
Cours détaillé remis en PDF
Fiches pratiques
Etudes de cas réels
Interaction continue : ateliers, discussions, mise en situation

Modalités d'évaluation et certification

Pas de contrôle continu ni d'examen pour ce module.
Attestation de participation envoyée par e-mail en PDF sous 15 jours.
Attestation de présence fournie pour les financeurs.

Format et organisation de la formation

4 samedis (7h/jour) → Total : 28 heures de formation
Horaires : 9h30–13h / 14h–17h30
En ligne via Zoom (non enregistré)
Groupe limité à 12 participants pour favoriser l’interactivité

Dates du module 2
Les 02 & 09 mai 2026 pour le module "Psychologie Humain / Client"
Les 16 & 23 mai 2026 pour le module "Gérer son entreprise de comportementaliste Chat".

FORMATION
COMPORTEMENTALISTE CHAT
MODULE 2 : MODALITÉS PÉDAGOGIQUES

http://www.equilicat-formations.com/
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C’est quoi le Tutorat ?
Le tutorat est une étape essentielle pour transformer vos connaissances théoriques en
compétences opérationnelles. Grâce à un accompagnement individualisé, vous
bénéficiez d’un regard expert sur votre pratique, d’un soutien adapté à votre rythme et
de retours concrets sur vos interventions. 
Vous apprenez à structurer vos analyses, affiner vos recommandations et prendre
du recul sur vos accompagnements. 
En lien direct avec vos objectifs de terrain, il vous prépare à exercer avec plus de
confiance, de cohérence et d’impact. C’est un levier puissant pour construire une

pratique solide, personnalisée et durable.

Objectifs de l'option tutorat

Bénéficier d’un accompagnement individualisé tout au long du parcours, pour
intégrer les connaissances théoriques et pratiques à son rythme, avec des réponses
ciblées et un soutien constant.
Analyser des cas concrets de comportement félin, en affinant ses compétences en
diagnostic, élaboration de solutions et adaptation aux contextes spécifiques
rencontrés sur le terrain.
Recevoir des retours réguliers et constructifs sur sa progression, afin d’ajuster ses
méthodes, valider ses acquis et consolider sa montée en compétence en continu.
Développer sa posture et sa confiance professionnelle, en s’appuyant sur des
retours d’expérience du terrain et un cadre sécurisant pour oser évoluer.

Format et organisation du tutorat

RDV téléphoniques (ou via ZOOM) réguliers pour suivre les étapes de résolution de
votre cas de comportement.
Renouvelable six mois uniquement.

Tarif

150 € TTC par mois

FORMATION
COMPORTEMENTALISTE CHAT
OPTION TUTORAT

http://www.equilicat-formations.com/
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PÉDAGOGIQUE

HUGUES MARTINAT - Comportementaliste Chat
Hugues est comportementaliste félin et formateur,
fondateur d’Equilicat Formations, centre de formation
spécialisé dans la relation Humain-Chat.
Voir la biographie détaillée sur le site internet

WWW.EQUILICAT-FORMATIONS.COM

SILVIA BADOLATO QUITI - Éthologue, MSc AWBEL,
ISFMAdvCertFB et Comportementaliste chat
Silvia allie rigueur scientifique et approche bienveillante
pour promouvoir le bien-être global du chat.
Voir la biographie détaillée sur le site internet

ANNE-CLAIRE GAGNON - Docteure en médecine
vétérinaire, ISFMAdvCertFB
Anne-Claire Gagnon est spécialisée en médecine féline
depuis 1985 et est également journaliste vétérinaire, autrice
de plusieurs ouvrages sur le comportement du chat.
Voir la biographie détaillée sur le site internet

DJÉSIA ARNONE - PharmD, PhD
Pharmacienne de formation, titulaire d’un DU en nutrition et
d’un doctorat de recherche en nutrition, elle est aussi
responsable scientifique « MICI » (maladies inflammatoires
chroniques de l’intestin) à l’IHU Infiny – CHRU Nancy.
Voir la biographie détaillée sur le site internet

http://www.equilicat-formations.com/
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ALICE MIGNOT - Psychologue, Docteure en éthologie et

en anthropologie

Spécialiste du bien-être animal et de la médiation, Alice
anime aussi le podcast « Dans la tête des chiens », où elle
explore les mécanismes émotionnels et comportementaux
du chien et de l’humain.
Voir la biographie détaillée sur le site internet

WWW.EQUILICAT-FORMATIONS.COM

ROBERT ALBERTI - Comportementaliste Chat

Robert Alberti intervient aujourd’hui pour Equilicat
Formations en tant que formateur en comportement du
chat, apportant son sens de l’écoute et son expérience en
protection animale.
Voir la biographie détaillée sur le site internet

ALYSE BRISSON - Juge exposition féline et éleveuse

Spécialiste reconnue en génétique féline, autrice de
plusieurs ouvrages de référence traduits à l’international,
Alyse est aussi juge en exposition et éleveuse passionnée
d’abyssins argent depuis plus de dix-sept générations.
Voir la biographie détaillée sur le site internet

http://www.equilicat-formations.com/


PRÉ-REQUIS
TECHNIQUES

Une caméra fonctionnelle pour les échanges vidéos pendant la
formation.

Un lieu de travail confortable et ergonomique pour faciliter votre
concentration et vous permettre d’apprendre dans de bonnes
conditions.

Un micro fonctionnel afin de pouvoir participer et dialoguer pendant
la session de formation.

Une adresse mail active pour les échanges lors et hors de la
formation (questions, exercices et devoirs, etc.).

PAGE 14
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L’accessibilité de notre formation pour les personnes en situation de
handicap est étudiée individuellement, avec la possibilité d’aménager
le contenu si nécessaire.

Une connexion internet haut débit fibre ou adsl.

http://www.equilicat-formations.com/


Notre équipe pédagogique, passionnée et experte, propose des
formations de qualité en actualisant continuellement ses
connaissances pour vous offrir des formations de haute qualité. 

Nos intervenant(e)s sont disponibles pour des échanges en direct ou
via messagerie, en groupe ou en individuel, afin de répondre à vos
questions et vous accompagner au mieux.

Une attestation de formation, diplôme qui prouve que vous avez
réussi votre examen et qui vous permet d’exercer en toute
légitimité.

Des supports de cours détaillés et multimédias reprenant les notions
importantes du cours et connaissances abordées en formation sont
fournis pour chaque formation.

Un contrôle continu et un examen final pour les formations longues. 
Un quizz de validation des acquis pour les formations courtes. 

PAGE 15

EQUILICAT FORMATIONS - LES MODALITÉS D’APPRENTSSAGE

REPRODUCTION INTERDITE. DROITS RÉSERVÉS EQUILICAT FORMATIONS.

WWW.EQUILICAT-FORMATIONS.COM

MODALITÉS
D’APPRENTISSAGE
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Les tarifs des formations (professionnelles et tout public) sont affichés sur notre site
internet et sont susceptibles de changer : www.equilicat-formations.com.

Le CPF ne permet pas de financer les formations privées dans le domaine du
comportement animal. 
À ce jour, seules les formations "ACACED" et "Actualisation des Connaissances"
sont éligibles au financement via le CPF.

Il existe différentes manière de financer votre formation selon que vous travaillez
dans le secteur, privé, public, indépendant ou si vous êtes à demandeur d’enploi à
Fance Travail (Pôle Emploi). N’hésitez pas à consulter notre FAQ (Foire Aux
Questions) détaillée sur le sujet sur notre site internet : https://www.equilicat-

formations.com/foire-aux-questions 

Si vous avez besoin d'un devis pour constituer votre dossier ou entamer des
démarches auprès de votre entreprise, nous vous le fournirons avec plaisir, faites-
en la demande à info@equilicat-formations.com

 

TARIFS ET
FINANCEMENTS

PAGE 16
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S’INSCRIRE À UNE

Sur le site internet : www.equilicat-formations.com

Via le formulaire de contact en pied de page du site. Pensez à nous indiquer la
formation qui vous intéresse ou sur laquelle vous souhaitez vous inscrire, ou
obtenir des renseignements.
Votre demande sera traîtée et vous recevrez toutes les informations nécessaires
pour valider votre inscription.

Par mail à info@equilicat-formations.com

En nous envoyant votre demande ou votre question. Pour toute question sur les
conditions de financement, consultez notre FAQ (Foire Aux Questions) :
https://www.equilicat-formations.com/foire-aux-questions 

Par téléphone au 07.63.06.05.99

Sur les réseaux sociaux 

Suivez-nous sur les réseaux sociaux afin d’être informé en temps réel des
nouveautés.

EQUILICAT FORMATIONS - S’INSCRIRE À UNE FORMATION

FORMATION
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https://www.equilicat-formations.com/
https://www.facebook.com/profile.php?id=61556708987507
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